
３
歳
半
女
の
子
。
夜
の
寝
つ
き
が
悪

い
で
す
。
保
育
園
で
の
お
昼
寝
の
加

減
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
…
。
な

か
な
か
寝
て
く
れ
ま
せ
ん
…
。
朝
は
6

時
半
に
起
こ
し
て
７
時
に
や
っ
と
目
が

覚
め
て
く
る
感
じ
で
す
。

子
ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
睡

眠
。
し
っ
か
り
と
っ
て
欲
し
い
で
す

よ
ね
。
ま
ず
３
つ
。
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。①
起
き
る
時
間
を

一
定
に
す
る
。
お
す
す
め
は
6
時
〜
6

時
30
分
ま
で
に
し
っ
か
り
目
を
覚
ま
し

ま
し
ょ
う
。②
和
食
中
心
の
食
事
。
眠
り

の
質
を
向
上
す
る
栄
養
素
が
い
っ
ぱ
い

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
お
味
噌
汁
に
ワ
カ

メ
な
ど
海
藻
類
を
入
れ
る
。
焼
き
魚
、

大
豆
製
品
、
ひ
じ
き
、
昆
布
の
お
に
ぎ

り
も
い
い
で
す
ね
。③
寝
る
前
の
流
れ
を

一
定
に
す
る
。
夕
食
は
会
話
を
楽
し
み
、

お
風
呂
は
寝
る
2
時
間
前
ま
で
に
終
わ

れ
る
と
体
温
が
適
温
に
な
り
眠
気
を
誘

い
ま
す
。
寝
る
2
時
間
前
か
ら
は
興
奮

す
る
よ
う
な
こ
と
は
避
け
、
行
動
を
一

定
に
す
る
こ
と
で
、
先
の
見
通
し
が
た

ち
、「
も
う
す
ぐ
寝
る
時
間
」
と
気
持
ち

と
体
が
認
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

２
歳
男
の
子
。
左
利
き
の
よ
う
な

の
で
す
が
、
小
さ
い
う
ち
か
ら
直
し

た
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
迷
っ
て

い
ま
す
。

年
齢
的
に
し
ば
ら
く
様
子
を
見
て
も

良
い
か
と
思
い
ま
す
。
と
は
い
え
気

に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
遊
び
や
生

活
の
中
で
、
お
子
さ
ん
に
物
を
渡
す
と

き
は
ま
ず
先
に
右
手
か
ら
渡
し
て
右
手

を
動
か
す
こ
と
を
促
す
。
一
緒
に
遊
ぶ

時
に
右
手
を
動
か
す
事
を
見
せ
る
。
こ

の
時
、
対
面
は
左
右
が
反
対
に
な
り
ま

す
の
で
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
声
か

け
も
「
左
は
ダ
メ
」
と
否
定
的
な
言
葉

で
は
な
く
「
右
手
で
持
っ
て
み
よ
う
ね
」

と
肯
定
的
に
。

１
歳
５
カ
月
。お
茶
を
嫌
が
り
ま
す
。

水
も
あ
ま
り
飲
ま
な
い
の
で
、
脱
水

症
が
怖
く
て
つ
い
つ
い
ジ
ュ
ー
ス
を
あ

げ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
体
に
も
よ
く
な

い
だ
ろ
う
し
、
虫
歯
も
怖
く
て
…
。
お

茶
を
飲
ん
で
ほ
し
い
の
で
す
が
、
上
手

な
飲
ま
せ
方
や
、
他
に
お
す
す
め
の
飲

み
物
が
あ
っ
た
ら
知
り
た
い
。

大
人
に
は
ち
ょ
う
ど
良
く
て
も
子
ど

も
に
は
お
茶
が
濃
す
ぎ
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
薄
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
に
製
氷
皿
で
お
茶
を
凍
ら
せ
て

中
が
見
え
る
水
筒
に
入
れ
ま
す
。
振
る

と
カ
ラ
カ
ラ
と
音
が
し
て
、
溶
け
て
い

く
様
子
が
見
え
る
の
が
面
白
く
興
味
を

引
き
ま
す
。
溶
け
て
き
た
お
茶
の
塊
を

喉
に
詰
ま
ら
せ
る
と
危
な
い
の
で
、
溶

け
て
き
た
お
茶
を
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
飲

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
冷
た
す
ぎ
る
よ
う

で
し
た
ら
常
温
の
お
茶
を
足
し
て
く
だ

さ
い
。
ご
家
族
が
お
茶
を
お
い
し
そ
う

に
飲
む
の
を
見
せ
る
の
も
い
い
で
す
よ
。

ま
た
子
ど
も
が
お
茶
を
飲
ん
だ
ら
満
面

の
笑
み
で
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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お便り大募集！！悩める“ままん"やご家族からのお悩みもお待ちしています。

※読者の皆様からお寄せ頂いた個人情報は「Maman’s Club」コーナー
に掲載する他、本人の同意を得ず第三者に開示・譲渡いたしません。

（株）中広  オウティ編集室

〒523-0893  
近江八幡市桜宮町289 フジビル3F

outy@chuco.co.jp『Maman’s Club係』宛

馬場 真鯉さん

Pro f i l e
プロフィール

「一生に一度の育児を
思いっきり楽しみませんか。」

〒523-0893
近江八幡市桜宮町210-11
【TEL・FAX】0748-26-5344
【Mail】mail@ikumama.jp
平日火～金曜 （10:00～17:00）

子育てに関する悩みや不
安を抱えていませんか。オ
ウティでは、みなさんがも
っている問題を解決する
お手伝いをします。質問
はオウティ編集室まで送
ってください。

登録は
こちら
▼

体験は随時募集しております。
詳しい内容は【WEB】ikumama.jp/

バンバ 　  マリ

０歳～９歳までの育児教室です。
「育児を学び」ライフスタイルに
合った親子の時間を手に入れる
お手伝いをしています。

私がお答えします！

育ママ教室
代表 育児アドバイザー

SEボール（0歳～）
赤ちゃんから両手を使って遊べます。
握ると伸縮性があるので手、指、手首、
肩などをトレーニングできます。

★今月のおすすめ遊び★

WALTERイン&オン（1歳～）
静と動、比較（大小・高低）など
子どもの発育に適した遊びができます。

塗り絵マンダラフェアリー（5歳～）
子どもの集中力、想像力アップ。
大人もリフレッシュ効果あり


